

一、踢毽子

1、参赛人数要求

以工会小组组队，每队5人，其中女教职工4人，男教职工1人。
2、比赛时间
10月29日（星期四）上午9:00 
3、比赛地点
西篮球场

4、比赛规程和规则
   每队5名选手同时进行，比赛时间2分钟，以每队2分钟完成踢毽子总数计算名次。

5、裁判
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二、原地篮球传接球

1、参赛人数要求
以工会小组组队，每队10人，男女不限。
2、比赛时间
10月29日（星期四）上午10:00
3、比赛地点
西篮球场

4、比赛规程和规则
十人纵队，每人相距60厘米，篮球从第一人传至最后一人，传好球后即向后转，再传回第一人为一轮，共三轮。
第一轮篮球从身体左侧传至最后一个人，第二轮篮球从头顶上方传至最后一个人，第三轮篮球从胯下传至后面一个人，三轮结束用时最少的组获胜
5、注意事项
比赛过程中篮球在哪个人手中掉落，从那个人重新开始。

6、裁判
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三、乒乓球接力
1、参赛人数要求
以工会小组组队，每队5人，男女不限。
2、比赛时间
10月29日（星期四）下午13:30
3、比赛地点
西篮球场
4、比赛规程和规则
长条桌上放置5个小盆，参赛队员站桌子两侧。比赛设置时间3分钟，先由一名队员从第一个盆里用筷子夹乒乓球放入第二个盆里，后面参赛队员以此类推。乒乓球从筷子上掉落，则该乒乓球不能再次夹入任何一个盆内，比赛过程中不能用手接触乒乓球，否则视作违规，该球不能计数。比赛成绩以每队计时时间内第五个盆内的乒乓球数多者胜出。
5、裁判
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四、双人跳绳

1、参赛人数要求

以工会小组组队，每队2人，每组可以报名2队，男女不限。
2、比赛时间
10月29日（星期四）下午14:30 
3、比赛地点
西篮球场

4、比赛规程和规则
2分钟的时间内，双人跳绳次数。跳绳过程中可以停顿，以2分钟结束时的2队相加总次数为最后成绩。
5、裁判
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五、羽毛球入框
1、参赛人数要求

以工会小组组队，每队5人，男女不限。
2、比赛时间
10月30日（星期五）上午8:30 
3、比赛地点
西篮球场
4、比赛规程和规则
每队比赛时间设定3分钟，每个参赛队员5个球，参赛队员站在发球线后，采用羽毛球比赛的发球方式，把羽毛球发球入框。不同位置的框的分值不同，分值设定为5分、3分、1分，比赛成绩按照参赛5名选手在规定时间内发球入框的羽毛球分值总和排定名次。
5、裁判

高功辉  郁金观  郑凯璐 学生5名
PAGE  
3

