
上海农林职业技术学院工会委员会

沪农林工会〔2016〕3号

上海农林职业技术学院工会

关于第二十九届“上农之春”文化节
教职工团队协同活动的通知

各工会小组：

根据学院沪农职院党〔2016〕15号《关于举办第二十九届“上农之春”文化节活动的通知》，为更好地营造积极向上、清新高雅、健康文明的校园文化氛围，培育教职工在学院建设中的“聚力·协同“的团队精神，学院工会决定举办“凝聚力量，协同前行”教工团队协同活动项目竞赛，现就活动报名、比赛等事项作如下安排： 

一、活动项目组成

趣味跳绳、定点投篮、自行车越野、交通阻塞（团队拓展项目）

二、报名人数要求

每队8人，男教工不超过四名

三、活动时间、地点
5月27日（星期五）下午2:00  学院北篮球场
四、比赛规程和规则

从跳绳比赛开始计时至交通阻塞（团队拓展项目）结束，以四个项目合计最短完成时间（含项目之间的连接时间）计算比赛成绩。

（一）跳绳

指压板上跳绳(不能穿鞋)，8人合作完成单人跳绳共200个。任务完成后进入下一个项目。

（二）自行车

8人同时绕操场跑道骑行800米，骑行结束后进入下一个项目。

（三）投篮

共设8个不同位置投篮点，每个点安排一个队员，所有8名队员投篮进框后进入下一个项目。

（四）交通阻塞（团队拓展项目）

设一排九个方格，每队分为二组，每组四人，相对站在两端的四个方格中，两组中间空一格，完成二组选手的对调。

	1
	2
	3
	4
	空
	5
	6
	7
	9


规则：

1:每次只能有一个人进行移动； 2:人只能前进不能后退；3:人不能离开方格；4:只能绕过对方一个人，不能绕过两个人以上； 5:一个方格内只能有一个人； 6:如果有人发现自己到了无路可走的地步，所有队员必须回到起始位置，重新开始游戏。
五、活动奖励办法

比赛取团体前六名，奖励金额第一名1000元，第二名900元，第三名800元，第四名700元，第五名600元，第六名500元，鼓励奖若干。

附件：比赛报名表

上海农林职业技术学院工会

2016年5月4日    
附件

比赛报名表（            部门）

	序号
	姓    名
	性别

	1
	
	女

	2
	
	女

	3
	
	女

	4
	
	女

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


注：活动报名表（电子版）请于5月26日下班前提交张媛老师。
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